
Памятка пациенту при подготовке Гистеро(резекто)скопии  
 
Правильная подготовка к гистероскопии является важным этапом, который 

обеспечивает комфорт и безопасность процедуры, а также повышает ее 
информативность и эффективность. Следуя указанным выше рекомендациям,  
Вы сможете избежать возможных осложнений и обеспечить успешное 
проведение гистероскопии.  

 
1.​ За  2 дня до процедуры нужно  воздержаться от полового контакта.  
2.​ Не следует использовать вагинальные свечи, таблетки или спринцевания 

за несколько дней до гистероскопии 
3.​ Прием пищи накануне операции: При проведении  общего наркоз или 

управляемой седации   в  первой половине дня-   запрещается завтрак и питье в 
день операции. При  проведении  операции во второй половине дня – не 
принимайте  пищу за 6 часов и не пейте за 2 часа до операции.  

4.​ В клинике, непосредственно перед началом операции следует 
опорожнить мочевой пузырь.  

5.​ В стационар  следует прийти в удобной и свободной одежде, которая не 
будет стеснять движений и не вызовет дискомфорта. Возьмите с собой 
полотенце, сорочку, гигиенические прокладки, сменное белье,   и легкий 
перекус (если вы будете находиться в дневном стационаре). Если вы остаетесь 
на ночь, то в клинике предусмотрено питание. 

6.​ Не надевайте украшения( серьги, цепочки, часы, кольца).  
7.​ Снимите маникюр с ногтей (обычный лак и гель-лак) - наличие 

покрытия затруднит контроль за показателем кислорода крови во время 
операции 

8.​ В области промежности рекомендуется провести депиляцию (менее 
предпочтительно бритье). Процедуру стоит провести за 2-3 дня до операции. 

 
Клиника «Платан» благодарит Вас за  выбор наших специалистов и 

обращения к нам для оперативного лечения! 
 
Если у вас остались вопросы по подготовке, анализам или самой процедуре, 

на них с радостью ответит врач-координатор Александра +79101096573 
(WhatsApp, Telegram) 

 


