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Памятка пациенту при подготовке Гистеро(резекто)скопии 

За сутки до процедуры нужно отказаться от полового контакта. 
➢​  Если ваша процедура будет проходить под общим наркозом, то вечером 
следует поужинать легкой пищей, а утром отказаться от еды и воды! 
➢​  Если процедура планируется под местной анестезией - обязательно 
позавтракайте!  
 В клинике, непосредственно перед началом операции следует опорожнить 
мочевой пузырь. 
 
Возьмите с собой пожалуйста полотенце и перекус (если вы будете находиться в 
дневном стационаре). Мы предоставим вам одноразовые тапочки, зубную щетку, 
средства личной гигиены. Если вы остаетесь на ночь, то вас ждет трехразовое 
питание. Не надевайте украшения. Пожалуйста снимите маникюр с ногтей 
(обычный лак и гель-лак) - наличие покрытия затруднит проведение 
пульсоксиметрии. 
 

Анализы для Гистероскопии / Гистерорезектоскопии: 

1. Общий анализ крови +СОЭ ( 2 недели) 

2.Общий анализ мочи ( 2 недели) 

3. Биохимический анализ крови ( АЛТ, АСТ, Креатинин, Мочевина, 
Общ.билирубин, глюкоза крови, общ.холестерин) - (2 недели) 

4. Коагулограмма простая ( 2 недели) 

5. Кровь на RW ( 1 месяц) 

6. Кровь на гепатиты В и С ( 3 месяца) 

7. Кровь на ВИЧ ( 6 месяцев) 

8. Мазок на Флору (1 месяц) 

9. Мазок на Онкоцитологию ( 1 год ) 

10. ЭКГ с описанием (3 месяца) 

11. Заключение терапевта об отсутствии противопоказаний  
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12. Узи органов малого таза 

13. Кольпоскопия ( 1 год) 

14. УЗДГ вен нижних конечностей 

15. ФЛГ (флюрография) (1 год ) 

При наличии любых отклонений в анализах необходимо сообщить об этом врачу!  
 

 
Рекомендации пациенту после проведения Гистеро(резекто)скопии 

Исключить до контрольного осмотра (через 3-4 недели после лечения): 

●​ половую жизнь; 
●​ физические нагрузки (подъем тяжестей весом более 5 кг); 
●​ водные процедуры (ванны, сауну, бассейн, баню); 
●​ спринцевания; 
●​ тампоны, если не рекомендованы врачом. 

 

Гигиена: 

●​ душ; 
●​ ежедневные прокладки. 

​ ​ После проведения процедуры могут наблюдаться незначительные 

мажущие выделения из половых путей, не требующие лечения. 

​  При появлении обильных кровянистых или гнойных выделений, сильных болей 

внизу живота, повышении температуры тела срочно обратиться к лечащему 

врачу. 
 

Если у вас остались вопросы по подготовке, анализам или самой процедуре, на них с 
радостью ответит врач-координатор Александра  +79101096573 (WhatsApp, Telegram) 


